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JleHb: moHeaeIbHUK
Henens: nepBas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Omrona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreT Butamuas! MuHnupaapHBIC BEIIECTBA
per. MOPLIUH AJIecKas
LIEHHOCT
b
(xxaur)
benku, | XKupsel, | VYraues, BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
r r r MI MT MI MI MI MI MI MI
3aBTpak
Kamra sxunkast MojiogHast
U3 IPEUHEBON KPYTHI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MacJIoM
faf;;ac MonokoM 0e3 | 5, 408 3,54 |1,58 5452 | 0,06 1,59 | 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X110 MIeHUYHBINH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Croip Poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PPYKTHI B aCCOPTUMEHTE | 0,40 | 040 |9,80 4840 | 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 |9,00 2,20
(o Ty4HO)
HUTOI'o 22,9 24,29 | 61,05 510,01 | 0,55 12,84 | 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
Ooex
8.2 OrypIbl cBEXHUE 60 0,42 0,06 1.14 | 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoXxoBblit 250 11,5 4.8 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108.,0 105,25 37,0 2,6
281 butoukn MsCHBIE TapOBBIE 80 7,92 6.62 5,92 | 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 Pary n3 oBomeii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86
349 Kommor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pyKToB Oe3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHI:If/i
Xneb pxaHoi 2,240 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOIro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,J6 283,49 372,94 111,56 5,8
Hroro 3a aeHnb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 31,21 0,325 4.47 856,36 758,33 425,12 12,34




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBkie BemecTBa (T) DHepreTu Burtamunb MuHupaabHBIC BEIIESCTBA
petl. fopHiH benku, | XKupsl, Vraes, Heckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xkxa)
3aBTpak
[ToMunops! cBexue 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3paset pybaembie u3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 |0 0,105 | 0,24 22 972 |48 1,0
TOBSIMHBI
Kodeiinniii namirox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 0,04 |13 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
PYKTHI B ACCOPTUMEHTE | 1,5 0,5 21 94,5 0,04 | 10,0 0 0,4 8,0 28,0 | 42,0 0,6
(TomTY4HO)
HUTOIro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Ooen
Canar ra3 cBekibl H 00K | 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
C pacTUTCIbHBIM MACJIOM
CyIl ¢ OBCSIHOM Kpymoii 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
TleyeHb TOBSIKBS 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.5 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
TylIeHasi B cOyce
[Mrope kapTodensHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cox TomarHbIit (koHCEpBBI) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xne6 prkaHOU MuIeHHYHbIH | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
Wroro 3a ngensn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 12,18




Jlenn: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue 0Jro1a Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTu Burtamunsl MuHupaibHbIE BEIIECTBA
pett roptutd benku, | XKupsel, | VYraes, eckar B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LICHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xkxa)
3aBTpak
3amekaHka 13 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedwup 3,2 % xxupHocTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Hait ¢ kenTHTOM H 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
JTUMOHOM
X1eb MmieHUYHbBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTEI B aCCOPTHMEHTE | 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 020 | 160 | 11,0 9,0 2,20
(TmormTy4HO)
HUTOIro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
Ooen
Canar U3 CBEKJIBI U 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
S16710K C pacTHTEIBHBIM
MacCJIOM
CyIl ¢ OBCSHOM KpyImoii 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
ITeueHb TOBSDKBS TyIIIE- 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.5 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Has B coyce
ITrope xapTodenpHOe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cok TomarHblii (koHcepBbl) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 () 0 0,3
Xs1e6 pkaHO-MIIeHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Hroro 3a neHs 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 139,67 12,18




JleHb: yeTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTu Burtamuns MuHupanbHBIC BEIIECTBA
pett roptutd benku, | XKupsel, | VYraes, eckar B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LICHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xkxa)
3aBTpak
Onanpy U3 roBsOKbENR
IIEYCHH CO CIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MacJIoM
BobGoBrIe oTBapHEIC
(3eMeHkIH ropoIex
KOHCEPBHUPOBAHHBIN 150 14 5,1 29.4 219.,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAS)
Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xeb mieHUYHbBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOIro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 | 172,46 | 383,68 62,06 4,94
Oben
BuHerper OBOIIHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTEIbHBIM MACIOM
PacconbHuk neHUHTpaI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOM
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 | 0,18 36, 0 36,60 27,75 1,01
Priba TymieHas B TomaTe 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OoBOIIaMH
HanuTok 13 miog0B mu- 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHMKA BUTAMMHU3KPO-
BaHHbIN
Xi1e0 prKaHO-IIIIEHUYHBINA 40 2,24 1 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
HToro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 | 3,06 | 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83
HUToro 3a fieHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 | 6,33 | 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHs: maTHHAIIA
Henens: nepBas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM, BECCHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HaunmenoBanwme 6:1roma Macca IInmeBrie BemecTna (T) DHepreTu Buramuas! MunepaibHBIC BEIECTBA
per. fioptuu benku, | XKupel, | Vries, Heckai B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LEHHOCTH
r r r Mr MI MI Mr Mr Mr MI Mr
(xkxa)
3aBTpak
OBOwIH, TPUITYIICHHbIE 150 4,82 543 | 3090 | 191,75 | 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOPKOBB)
BHTOIKIT W3 TOBSIHEL ¢ 80 827 | 9,02 | 879 131 0,04 0,18 | 0,013 | 18 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHBI
Kodeimpiii nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
Xi1e6 MILEeHUYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUTOro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 | 169,52 | 26,22
Oben,
Bunerper oBomHON ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeHBHHM MacJIoM
PacconbHUK JIEeHUHTpAT- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIA CO CMETaHOM
[Trope kaprodensHOE 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 | 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Peiba TymieHas B Tomate 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 | 89,07 240,19 48,53 | 0,85
C OBolIaMH
HanuTok 13 miooB 200 0,7 10,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIMITOBHUKA BUTaMHHU3UPO-
BaHHbBIN
X1e0 pKaHO-IIIIIEHUYHBINA 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42.40 10,00 | 1,24
Utoro 18,65 | 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 3,06 | 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HUToro 3a fieHb 47,89 37,8 146,33 1161,4 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 9,77
2




JleHb: MOHEACTBLHIK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTu Burtamunb MuHupanbHBIC BEIIECTBA
petl. TopHiH benku, | XKupsl, Vraes, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTh
r r r MI MI MI MI MI MI MI MI
(kkai)
3aBTpak
Katua rpeurenas 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 | 03 | 1298 | 2019 | 903 2,7
MOJIOYHAS KUK
X7e0 mIIeHuIHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Crip (Poccutiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kakao ¢ mosokom 0e3 200 4,08 3,5 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
HUTOI'o 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
Oben
TloMuzopsl cBEKHE” 60 0,6 0,2 0,2 144 - 15,15 0,002 0,2 18,4 | 12,0 15,75 10,6
Cyn  KapTOoQeNbHBIH, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 | 143.,7 26,00 1,1
pbIOO
Kapkoe no-gomarinemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 | 7,7 0 3,5 64,86 | 235,14 38,5 4.4
W3 TOBSAUHbI
KommoT u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
CyXo(ppyKTOB O€3 caxapa
BH-TaMI/IHI/IBI/IpOBaHHBIﬁ
X11eb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
MMIIICHUYHBIN
Urtoro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 | 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Hroro 3a jieHb 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 | 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 net

Ne HawnmeHnoBanue O0mrona Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTu BuramuHbI MuHupanbHBIC BEIIECTBA
petl. TopHiH benku, | Kupsi, Vraes, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTh
r r r MI MI MI MI MI MI MI MI
(kkai)
3aBTpak
1 3anekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2 | la c kcnmuroM 1 200/15/7 | 03 0,1 15,2 59 0,004 | 29 0 001 | 78 5,2 9,7 0,9
JIUMOHOM
3 Xi1e6 MIeHnYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 ®DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mormTy4HO)
HUTOI'O 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
Oben
Canar u3 CBEKIIBI C pac 65 0,8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIBHBIM MAacCJIOM
Cyn xaprodenmbHBIH ¢ 3250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 38,25 1,83
(acoibio
[eyeHb roBsKbs TylICHAsS 100 | 12,81 9,03 4.45 185.,0 0,2 5,54 5,5 2,98 | 67,53 227,87 13,82 4,82
B coyce
Kara stuneBast 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchImIaTas
OTBap NIMIIOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xneb prkaHO-TIIITEHUIHBII 40 | 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 14,5
HToro 3a JicHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




Jlenn: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 net

Ne HaunmenoBanwme 6:1roma Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTu Burtamunb MuHupanbHBIC BEIIECTBA
pett. froprvH benku, | Kupsi, Vries, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IOECHHOCTH
T T T MmMr M MmMr MmMr MmMr MmMr MmMr MI°
(kkai)
3aBTpak
1 | Peiba npumnymienHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 | 28,87 | 200,11 22,9 0,63
2 | IMiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
3 ?;fa;aM"“OKOM bes 200 1.6 1.6 3.4 26 0,02 3.6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
4 | X1e6 pxaHoO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
OIIEHUYHBIA
NUTOrO 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 391,56 | 78,4 3,85
Ooen
Canar 13 CBEKHX IOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 | 5,66 0 03| 163 | 18,06 9.9 10,46
JIOPOB U OI'ypLIOB
CyTI OBCSIHBIH C MEITKO 250
[IMHKOBAHHBIMH OBOLIAMH 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
Tedrenu mschbie 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kama rpeuresas 150 5.4 3,3 25,7 148 02 |13 0 03| 1298 |201,9 90,3 | 2,7
pacchimyaras
Cox mopkoHEii (xorcepser) | 200 17 02 |189 84 0 |45 0.5 05| 285 39 105 |09
X1e6 pxaHO-MIEHHTHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 920 | 42,40 10,00 | 1,24
Wroro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34,46 0,501 | 1,49 | 281,6 507,36 | 185,9 | 6,8
Wtoro 3a aeHb 4731 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 42832 898,92 | 264,3 | 10,65




JleHb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 net

Ne HaunmenoBanwme 6:1roma Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTu Burtamunb MuHupanbHBIC BEIIECTBA
pet. fropt benkwu, | XKupsl, | VYries, Aecia Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MI MI MI MI MT MI MT
(kkai)
3aBTpak
1 Kama Bsa3kas Mosiounas
13 OBCSHOUW KPYITBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MacJIoM
2 Yaii ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
3 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4
HUTOIo 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
Oben
Bunerper ¢ cenpapio u 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIYKOM
PacconbHuK eHUHTpaA 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI1 CO CMETaHOU
KotneTrsippiOHbIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
ITrope U3 ropoxa c 350 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 | 202,93 58,76 4,47
MAacJIOM ’
Kommor u3 cMecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykroB 6e3 caxapa
BUTAMUHHU3UPOBAHHLIN
X11eb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBINA
Hroro 31,33 22,07 91,52 | 682,78 0,71 | 11,6 0,242 4,06 | 2728 |579,63 | 167,86 7,81
HWroro 3a aeHb 47,31 | 34,81 138,26 1042,97 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 264,3 10,65




Jlenb: naTHHAIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme 6:1roma Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTu Burtamunb MuHupanbHBIC BEIIECTBA
petl. TopHiH benku, | Kupsi, Vraes, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IOECHHOCTH
T T T MT MmMT MT MT MT MmMT MT MmMT
(kkai)
3aBTpak
1| 3paswt pyouenic 3 100 9,56 | 12,4 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97.2 4.8 1.0
TOBSIIUHBI 12,5
2 | Ukpa u3 xabaukos 60 0,5 2.4 3.3 36,8 0,1 33.1 0 0 1090 | 136,7 79,1 3.7
3 | Kodeiinriii namrok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 1.3 0,02 0 | 125,78 90 14,0 0,1
MOJOKOM
4 | Xne6 nmennunbiit 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
5 OPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42.0 0,6
(TomTY4HO)
UTOTO 17,11 | 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 | 26938 | 3693 | 146,55 5,62
Ooen
gj‘“y;‘;c)‘f CBEXHX 60 | 0,45 3,61 141 39,93 0,04 2.82 0,00 | 021 |1339 |33.75 7.91 034
Cyn xaprodenbHbIi 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 | 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
C peIOOH
Tuua (Kypuua 30 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 | 0,17 | 32,0 124.4 16.0 2.0
OTBapHasi)
Karycra TymeHas 150 3.0 552 1.8 115.5 0,03 2,75 0 0,15 | 88,1 91,00 20,85 12
KOMIIOT u3 (pyKTOB 200 |02 0.2 212 115,00 0,01 9.6 0 0,0.8 | 493 6,42 4,00 0.8
BI/ITaMI/IHI/I?:I/IpOBaHHHﬁ
X166 prato- 40 2.4 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 | 9,20 42.40 10,00 1,24
NIIEHUYHBINA
Urtoro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 | 2,19 287,79 | 471,67 | 68,76 6,68
Hroro 3a nex 39,04 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beaku.,r | Kupsbl,r | YrieB., r Hepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe. Mr
EeHHOCTD,
KKaJI

1- 3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 472
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 .4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOI'o 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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